
q4 -  

Hast Du Dir die Bilder angeschaut? 

 

 
1 

Nein 

2 

 

 

3 

größtenteils 

4 

 

 

5 

Ja 

      

q5a -  

Inwieweit stimmst Du folgenden Aussagen zu:  

 

 Ich bin schnell gelangweilt 

 

 trifft überhaupt 

nicht zu 

1 2 3 4 

trifft sehr zu 

5 

      

q5b 

 

 

Ich genieße es, Filme anzuschauen, die ich schon mal gesehen habe 

 

 trifft überhaupt 

nicht zu 

1 2 3 4 

trifft sehr zu 

5 

      

q6 

Was möchten wir Deiner Meinung nach untersuchen? 

 

 

 

 



 

 

q2 

Bitte gib an, wie sehr die unten stehenden Sätze auf Dich zu treffen. Es gibt dabei keine „richtigen“ oder „falschen“ 

Antworten. 

 

Self efficacy Attitude measure related to general life outcomes. 

 

Q2_7 Confidence rating  manipulation check 

 

 stimmt nicht 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

stimmt total 

7 

Im Leben bekommt man nichts geschenkt.        

Man muss sich alles erkämpfen.        

Das Leben meint es nicht immer gut mit mir.        
Um etwas zu erreichen muss man viel einstecken.        

Es wird sich nie was ändern.        

Ein Unglück kommt selten allein.        

Meine Tiefe Überzeugung ist, dass alles gut wird.        

q3 

Bitte gib an, inwieweit Deine Meinung mit den folgenden Aussagen übereinstimmt.  

 

 trifft überhaupt 

nicht zu 

trifft 

kaum zu teils/teils 

trifft 

etwas zu 

trifft 

ausgesprochen zu 

Auch in ungewissen Zeiten erwarte ich 

normalerweise das Beste      

Wenn bei mir etwas schief laufen kann, 

dann tut es das auch.      

Meine Zukunft sehe ich immer 

optimistisch.      

Fast nie entwickeln sich Dinge nach 

meinen Vorstellungen      

Ich zähle selten darauf, dass mir etwas 

Gutes widerfährt 
     

Alles in allem erwarte ich, dass mir 

mehr gute als schlechte Dinge 

widerfahren 
     

 


